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i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi CALISMA TALIMATI ve TUTANAGI

1. AMAC: Bu talimatin uygulanmasindaki amag; isletmelerde beceri egitimi ve staj calismalar1 yapan
ogrencilerinin, isletmelerde olas1 tehlike ve risklere karsi almalar1 gereken onlemleri belirleyerek saglk ve
glivenligini tehlikeye atmayacak bicimde ¢alismalarini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat tiim stajyer 6grencileri kapsar.

3. DAYANAK : Bu talimat 6331 sayili Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu ile bagh yonetmelik ve tebliglere
dayanilarak hazirlanmistir.

4. UYGULAMA: Staj ve beceri egitiminde gorevli 6grenci;

e Ofisleri ve calisma alanlarini temiz ve diizenli tutar.

e Ofislerde acil durumlar disinda kosarak hareket etmez.

e Elektrikli cihazlarin yakininda ¢ay, kahve gibi dokiilme ihtimali olan icecekler bulundurmaz.

e Takilma, diisme ve carpma ihtimaline kars1 dolap kapaklarini ve masa ¢ekmecelerini acik birakmaz.

e Yiiriirken ayni zamanda asla evrak okumaz.

e Yiiksek yerlerdeki raflardan dosya vb. alirken portatif merdiven kullanir.

e Sandalye, koltuk, masa ve ¢cekmeceleri yliksekte bir noktaya ulasmak i¢in merdiven gibi kullanmaz.

e Dolaplarin lizerine dosya vb. y1gmaz, dolaplarin i¢ine diizenli bicimde koyar.

e Kullanilan koltuk ve sandalyeleri kontrol eder, arizali ve problemli olanlar1 kullanmayarak ilgili birime bilgi
verir.

e Ofislerin temizliginde olusan 1slak zeminlerin kurulanmasini saglar.

e Ofis zeminlerinde kaymaya, takilmaya neden olabilecek yiizeyleri ilgili birime bildirir.

e Evraklardaki zimba tellerini zimba teli sokiicti ile ¢cikartir.

e Ofislerde bulunan makas, maket bigagy, sivri uclu kalemler vb. malzemeleri dikkatli kullanir.

e Klavyenin rahat bir calisma pozisyonu saglayacak uzaklikta (Kollar dirsekten 90°aciyla) olmasina 6zen
gosterir.

e Mevcut 151k kaynaklarinin ekranda parlaklia ve yansimalara neden olmasini engeller veya engellenmesi
amaciyla bakim birimine bildirir.

¢ Yerden bir malzeme kaldirirken ergonomi kurallarina uyar.

e (Calisma alanlarinda yliksek sesle konusmaz.

e Odalardaki tiim elektrikli aletlerin kablolarinin, fis ve prizlerinin uygun ve emniyetli oldugunu kontrol
etmeden kullanmaz. Sarkan ve ekli elektrik kablolara yaklasmaz ve kullanmaz.

e Yiiriime yollarinda ve ¢alisma alaninin zemininde takilip diisebilecek malzemeler bulundurmaz.

e Yangin sondiirme cihazlarini ve acil ¢ikis yerlerini bilir.

e (Calisma ortaminin acil ¢ikis1 engellemeyecek sekilde diizenlenmesini saglar.

o Acil cikis kapilarini giris-cikis yapmak ve dinlenmek i¢in kesinlikle kullanmaz.
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e Acil ¢cikis merdivenlerinde ya da kagis yolunda, acil durumda kagisi engelleyecek malzemeler bulundurmaz.

Lavabo ve tuvaletlerin temizligi yapilirken kullanilan uyari levhalarini dikkate alir, yerler 1slakken ya da

temizlik yapilirken o kisimdaki lavabo ve tuvaletleri kullanmaz.

e Mesai sonunda gorevi dahilinde odadan ayrilirken 1siklar1 sondiiriip, elektrikli aletlerin (Klima, bilgisayar,
prize takili sarj cihazi vb.) kapali konumda oldugunu kontrol eder.

e (Calisma ortaminda kendisi ya da c¢evresindekiler icin gordiigii tehlikeleri Is Saghg ve Giivenligi Birimi'ne
bildirir.

e Amirlerince verilen, ilgili, diger gorevleri yapar.

e Isyeri tarafindan verilen Is Saghig1 ve Giivenligi egitimlerine katilir ve talimatlara uygun hareket eder.

e Pandemi dolaysi ile iilke genelinde alinan tedbirlere uygun hareket eder. Ozellikle maske kullanimy, kisiler
aras1 mesafenin gozetilmesi ve el hijyeni saglanmasi hususunda hassas davranir. Okul/Kurum tarafindan

bildirilen pandemiye 6zel kararlara gore hareket eder. Ziyaretci, Veli vb. gelenlerin bu kurallara uygun hareket

etmeleri hususunda ricada bulunur.

o Kaza durumunda derhal “Acil Cagri Merkezi” aranacaktir.

Acil Cagri1 Merkezi
112

Ogrenci/stajyer
Ad:

Soyad :

Baba Adi:
Dogum Yeri:
Sinif/No:
Alan/Béliim:

Not:

- Her sayfa parafe edilir.

- Igili tiim 6grencilere 1slak imza ile teblig edilir.
- Kurum ISG dosyasinda saklanr.
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.............. [everereennen. EGITIM OGRETIM YILI

iS GUVENLIGi VE TALIMATI VE TUTANAGI

is glivenligi talimatlari 6gretmenlerim tarafindan okundu ve anlatildi. Gerekli bilgileri aldim.
SINIF/SUBE: ......... [
SIRANO | OKUL NO | ADI SOYADI imza VELI ADI SOYADI imza
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